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Darum ist die Selbstuntersuchun
der Brust so wichtig

Die eigene Brust zu beobachten, ist die beste Form der Fritherkennung von Brustkrebs — denn
jede Frau kennt ihre Brust am besten. Zusitzlich zur jahrlichen Vorsorgeuntersuchung beim
Arzt sollten Frauen sich daher einmal im Monat auf Verdnderungen hin untersuchen. Der
beste Zeitpunkt ist etwa eine Woche nach Beginn der letzten Periode: Dann sind die Briiste

besonders weich und Veranderungen lassen sich leichter ertasten.

Haben Sie keine Angst vor der Selbstuntersuchung: Bei den meisten tastbaren

Verdanderungen handelt es sich um harmlose Zysten oder gutartige Tumore.

Ist ein Knoten jedoch eher unscharf begrenzt, verhirtet und fiihlt sich uneben an, kann es
sich um Brustkrebs handeln. Auch verdnderte Lymphknoten in der Achselhdhle kénnen ein
Hinweis auf Brustkrebs sein. Da jedoch auch Entziindungen Symptome verursachen konnen,
ist fiir eine klare Diagnose immer ein Arztbesuch nétig.

Lassen Sie grundsitzlich alle Verinderungen und Auffalligkeiten von Threm Arzt abklédren!

Je frither Brustkrebs erkannt wird, desto besser kann er behandelt werden.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.daskwort.de



Haben Sie diesen Monat schon
Ihre Brust abgetastet?

Optische Untersuchung

Betrachten Sie vor dem Spiegel Ihre Briiste im Hinblick auf:

» Veranderungen der Form und Grof3e « Einziehung oder Rétung der Brustwarzen
+ Vorwolbungen, Einziehungen und Falten + Verdnderungen der Lymphknoten unter
+ Hautverdnderungen den Achseln
Tastuntersuchung
~ 4
* Beginnen Sie im Stehen: Tasten Sie mit der ’;1 :
rechten Hand die linke Brust und umgekehrt |
3
« Gehen Sie systematisch vor: von auflen nach innen,
spiralformig oder in Linien
- Beginnen Sie mit dem oberen dufleren Viertel der Brust
i

« Streichen Sie mit den flach aufliegenden Kuppen
der drei mittleren Finger die Brust entlang

» Untersuchen Sie in verschiedenen Druckstarken:
Knoten konnen auch tief im Gewebe liegen

« Driicken Sie die Brustwarze abschlieflend leicht zwischen Daumen und

Zeigefinger zusammen: Tritt Fliissigkeit aus?

» Wiederholen Sie die Untersuchung im Liegen und strecken Sie dabei den Arm der zu
untersuchenden Seite weg: So konnen Sie den unteren Brustbereich und die Achselhohle
gut abtasten



