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Tumortestung:
Grundlage der
personalisierten
Medizin

Alles, was du rund um die Erkrankung wissen musst.
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Jeder Krebs ist einzigartig

Warum ist es so wichtig, alle seine Eigenschaften zu ken-
nen? Warum ist eine Testung des Tumors entscheidend,

um fortgeschrittenen Krebs gezielt behandeln zu kénnen?

Jeder Mensch ist einzigartig. Er unterscheidet sich in un-
zdhligen Eigenschaften von anderen Menschen. Genauso
verhalt es sich auch mit Tumoren: Jeder Tumor besitzt

ganz spezielle Merkmale, die von Patient:in zu Patient:in

unterschiedlich sind. Warum ist das so?

Krebs entsteht durch Veranderungen im Erbgut der Zellen,
der DNA. Diese Veranderungen heifden Mutationen und
fithren dazu, dass sich die Zellen unkontrolliert teilen, ver-

mehren und einen Tumor bilden.

Diese genetischen Veranderungen sind bei allen Pa-
tient:innen anders. Auch wenn du die gleiche Krebsart
hast wie eine andere Person - beispielsweise Darmkrebs

- kann der Tumor unterschiedliche Mutationen aufweisen.
Andersherum konnen verschiedenen Krebsarten auch ein
und derselben genetischen Verdnderung zugrunde liegen.
So konnen die gleichen Mutationen beispielsweise sowohl

zu Brustkrebs als auch zu Lungenkrebs fiithren.

»Jeder Tumor - egal ob bei
Brustkrebs, Lungenkrebs
oder einer anderen Krebsart
- besitzt individuelle Eigen-
schaften.”

Person 1 mit Brustkrebs

Person 2 mit Brustkrebs J

Person 3 mit Lungenkrebs
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Mdndion A

gleiche Krebsart
unterschiedliche
Mutation

Medation B

unterschiedliche
Krebsart gleiche
Mutation


https://daskwort.de/rund-um-den-krebs/personalisierte-medizin/warum-ist-die-bestimmung-der-tumoreigenschaften-so-wichtig
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Wie konnen Mutationen Krebs
auslosen?

Fast jede Zelle in unserem Korper enthalt die komplette
Erbinformation in Form der DNA. Auf einem DNA-Strang
reihen sich viele kleinere Informationseinheiten anein-
ander, die man als Gene bezeichnet. Ein Gen enthilt den
Bauplan fiir ein bestimmtes Eiweif? (Protein), das eine defi-
nierte Funktion im Koéper austiibt. Wird ein Gen durch eine
Mutation beschadigt, kann sich die Erbinformation dndern
und ein fehlerhaftes Eiweif entsteht. Je nachdem, welche
Funktion das Eiweif im Korper hat, kann sich die Mutation

unterschiedlich auswirken.

Beschidigles Gen
A

N )
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Betrifft die Mutation Gene, die das Wachstum der Zellen
kontrollieren, kann die betroffene Zelle sich unkontrolliert
teilen und vermehren. Mediziner:innen sprechen daher
auch von Treibermutationen. Damit daraus Krebs entsteht,

sind meistens mehrere Genveranderungen notwendig.

Mutationen sind auch dafiir verantwortlich, dass sich
Krebszellen aus dem Tumor l6sen und im Korper Absied-

lungen (Metastasen) bilden konnen.

Unsere DNA enthélt etwa 20.000 Gene. Ein paar Hundert
davon sind an der Wachstumskontrolle der Zellen beteiligt.
Es sind also zahlreiche verschiedene Mutationen mog-

lich, die Krebs verursachen kénnen. Jedem Tumor liegen
individuelle Genverdnderungen zugrunde: Das genetische

Tumorprofil. Deshalb ist jede Krebserkrankung einzigartig.

Wissenschaftler:innen haben bereits zahlreiche solcher
Treibermutationen in Tumoren ausgemacht. Gegen einige
dieser Veranderungen stehen schon heute zielgerichtete

Therapien zur Verfiigung.

»,Mutationen = fehlerhafte Veranderungen
in der DNA, die der Korper in der Regel
selbst behebt. Ist dies nicht der Fall,
konnen sich die betroffenen Zellen zu
Krebszellen entwickeln und unkontrolliert
wachsen.”


https://daskwort.de/rund-um-den-krebs/personalisierte-medizin/dna-der-schluessel-zur-personalisierten-medizin-bei-krebs
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Was ist eine zielgerichtete Therapie?

Moderne Krebstherapien richten sich gezielt gegen die durch
die Mutation verdnderte Eigenschaft der Krebszellen. Medizi-
ner:innen bezeichnen diese Behandlungsform daher auch

als zielgerichtete Therapie.

Die genetischen Verdanderungen sind wie ein Fingerabdruck
des Tumors: Man spricht in diesem Zusammenhang auch von
einem ,genetischen Tumorprofil“. Das genetische Tumor-
profil zeigt somit alle Mutationen in aktuell bekannten
krebsrelevanten Genen. Dieses Wissen ist ein Schliisselele-
ment der personalisierten Medizin.

Die Tumortestung ermoglicht
also deinem:deiner Arzt:in, die
fur dich bestmogliche Behand-
lung zu finden.
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Gibt es unterschiedliche
Testverfahren?

Eine gute Testung der Tumorzellen auf solche Mutationen
ist die Grundlage fiir eine zielgerichtete Therapie. Wie
kénnen Arzte:innen unter den 20.000 Genen ausgerechnet
diejenigen finden, die fiir die Entstehung des jeweiligen Tu-
mors eine Rolle spielen? Zundchst konnen Mediziner:innen
einzelne Gene, von denen sie wissen, dass sie die Tumorent-
stehung beeinflussen, gezielt ausfindig machen. Bei diesem
sogenannten Einzelmarkertest miissen sie also vorher
festlegen, wonach sie suchen und kénnen andere Genmuta-

tionen iibersehen.

Moderne Analyseverfahren erstellen heute innerhalb kiir-

zester Zeit mit nur einem Test ein genetisches Tumorprofil,
das auch seltene Mutationen abdeckt. Diese Art der Testung
heif3t ,umfassendes genomisches Tumorprofiling“ (Com-
prehensive Genomic Profiling, CGP). Dabei wird das Erbgut
(Genom) des Tumors umfassend (engl. comprehensive)

auf bekannte und bisher unbekannte Mutationen in vielen
Hunderten von Genen untersucht, die mit Krebs in Zusam-

menhang stehen.

Um ein solches Tumorprofil erstellen zu konnen, benotigt
dein:deine Arzt:in eine Probe des Tumors, die er mithilfe
einer Biopsie entnimmt. Manchmal ist kein ausreichendes
Tumorgewebe vorhanden, um eine Probe entnehmen zu
koénnen, zum Beispiel wenn Metastasen im Korper verteilt
sind oder der Tumor sich an einer Stelle befindet, an der
keine Biopsie mdglich ist. Dann kann auch eine Blutprobe

Aufschluss iiber deine Tumoreigenschaften geben.
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Vergleich Einzelmarker- und CGP-Test
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https://daskwort.de/rund-um-den-krebs/personalisierte-medizin/zielgerichtete-therapie-mit-biomarkertest
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Was kann ich vom Tumorprofiling
erwarten - und was nicht?

Dein genetisches Tumorprofil kann helfen, die bestmog-
liche Behandlung fiir dich zu finden. Denn fiir bestimmte
Mutationen stehen bereits zielgerichtete Therapien zur
Verfiigung, die das Tumorprofiling aufdecken kann. Es
kann auch die Moglichkeit bestehen an einer klinischen
Studie fiir die passende Mutation teilzunehmen. Eine
Garantie dafiir, dass die Therapie bei dir wirkt, gibt es aber
nicht. Zudem konnen Hindernisse bei der Anwendung
bestehen: So sind einige Therapien noch nicht in Deutsch-
land oder moglicherweise nicht fiir deine Krebserkran-
kung zugelassen. Hat der Test eine passende klinische
Studie aufgezeigt, kann es sein, dass du aufgrund von
verschiedenen Faktoren nicht in die Studie aufgenommen
werden kannst. Die Testung kann zudem auch Mutationen
aufdecken, fiir die noch keine zielgerichtete Therapie zur
Verfiigung steht.

Es gibt auch Tumore, bei denen die Testung keine Mutatio-
nen nachweisen kann - zum Beispiel, weil die dem Tumor
zugrunde liegende Genverdnderung noch nicht bekannt
ist oder im Test nicht untersucht wurde. Aber auch diese
Information kann deinem:deiner Arzt:in und dir bei der
Therapieplanung helfen. So konnen dir beispielsweise
unnotige Behandlungsversuche und somit auch unétige

Nebenwirkungen erspart bleiben.
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Ist bei mir die Erstellung eines ge-
netischen Tumorprofils sinnvoll?

Bei vielen Krebserkrankungen werden bereits bekannte
Mutation getestet, fiir welche eine passende Therapie zur
Verfiigung steht. (Einzelmarkertest) Beispiele sind HER2
bei Brustkrebs oder EGFR, ALK bei Lungenkrebs sowie
BRAF bei Hautkrebs. Diese Gene werden bei Lungenkrebs
als Teil der Routinediagnostik untersucht, um eine ziel-
gerichtete Therapie bei vorliegen einer Mutation innerhalb
dieser Gene zu ermoglichen. Damit konnen bereits heute
sehr gute Behandlungserfolge erzielt werden. Bei aggres-
siven, weit fortgeschrittenen oder seltenen Krebserkran-
kungen sind diese Therapien jedoch schnell begrenzt oder
bereits erschopft. Besonders diese Patient:innen konnen
von der Erstellung eines genetischen Tumorprofils profi-
tieren. Frage deinen:deine Arzt:in, ob eine Tumortestung

in deiner Situation sinnvoll ist.
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Zweite Meinung einholen

Angesichts des rasanten Fortschritts in der Krebs-
forschung ist es fiir einzelne Arzt:innen oder kleinere
Gesundheitszentren schwer, jederzeit auf dem neuesten
Stand der Wissenschaft zu sein. Informationen iiber eine
Tumortestung, insbesondere die umfassende Analyse mit
einem CGP-Test, gibt es oft nicht vor Ort, sondern vielleicht
erst im nachsten Tumorzentrum. Und nicht jede Krebs-
behandlung kann in jedem Krankenhaus durchgefiihrt
werden. Damit du ganz sicher sein kannst, dass du dich fir
die beste Therapie entscheidest, hast du die Moglichkeit,
eine unabhéangige zweite Meinung zu deiner Diagnose und

den Therapiemoglichkeiten einzuholen.
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Wie bekomme ich die Zweit-
meinung?

Du kannst offen mit deinem:deiner Arzt:in tiber deine
Angste, Bedenken und den Wunsch nach einer zweiten
Meinung sprechen. Er:sie kann dir andere, auf Krebs
spezialisierte Arzt:innen nennen, an die du dich wenden
kannst. Viele Krankenkassen bieten die Zweitmeinung bei
einer Krebsdiagnose als zusdtzliche Leistung an. Haufig
helfen die Kassen auch bei der Suche nach einem:einer
Spezialist:in oder der Zusammenstellung wichtiger

Unterlagen.

Wenn deine Diagnose oder Therapie von weiteren Ex-
pert:innen bestétigt wird, umso besser! Auch das erh6ht
deine Heilungschancen. Denn dann hast du die grof3tmog-
liche Sicherheit, dass du genau die richtige Behandlung
erhiéltst. Mehr tiber eine unabhdngige zweite Meinung
erfahrst du auf unserer Website www.daskwort.de unter

dem Suchbegriff ,,Zweitmeinung®”.

§27b SGB V: Patient:innen haben das
Recht auf Zweitmeinung.
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Deine personliche Checkliste fiir das Gesprich
mit deinem Behandlungsteam

Tumorprofiling / Biomarkertestung
Kenne deinen Krebs! Was du deinen:deine Arzt:in fragen solltest:

Bei vielen Krebserkrankungen ist die Voraussetzung fiir eine individuelle
Behandlung eine Testung des Tumors auf genetische Veranderungen in den
Krebszellen. Diese zu kennen ist wichtig, denn dadurch kannst du gemeinsam
mit deinem Behandlungsteam die weiteren Schritte deiner Behandlung bespre-
chen und mitentscheiden. Diese Checkliste soll dir dabei helfen, einen genauen
Uberblick tiber deine Erkrankung zu erhalten. Du kannst sie gemeinsam mit
deinem Behandlungsteam durchgehen.

Welchen Krebs habe ich genau?

Genaue Bezeichnung meines Tumors:

Stadium meiner Erkrankung:

Welches Tumortestungsverfahren wurde durchgefiihrt?
[l1HC-Test [1F1sH [IRT-PCR [INGS

Es gibt mehrere Moglichkeiten, die Tumortestung durchzufiihren:

1. Moglichkeit: Einzelmarkertest
Es wird nach einem oder einer kleinen Anzahl von vorher bestimmten Genen
oder biologischen Merkmalen (Biomarkern) auf der Tumorzelle gesucht

Welche Marker wurden getestet:

Lungenkrebs Brustkrebs Eierstockkrebs

PD-L1 Dja [ nein PD-L1  [lja [Clnein BRCA [Jja [lnein
EGFR Dja [Inein ER Dja [ nein HRD Dja [Inein
ALK Dja [ nein PR Dja [ nein NTRK Dja [Inein
Ros1  [lja [Clnein HER2 [Jja [Clnein Sonstige Marker:
BRAF Dja [ nein BRCA Dja [Inein

RET [ ja [ nein PI3K [ ja [Inein

NTRK  [Jja [Clnein NTRK  [Jja [Clnein

Sonstige Marker: Sonstige Marker:
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Hautkrebs Darmkrebs Andere Krebsarten
PD-L1  [Jja [Clnein RAS [Jja Clnein
BRAF [ ja [Inein BRAF Dja [Inein

NRAas [ ja [Inein MSI 1 ja [Inein Welche Marker wurden
KIT [Jja [CInein NTRK  [ja [nein getestet:
NTRK  [Jja [Inein Sonstige Marker:

Sonstige Marker:

2. Moglichkeit: Breite genetische Tumortestung

(auch umfassendes Tumorprofiling genannt)

Eine sehr grof3e Anzahl an bekannten krebsrelevanten genetischen
Veranderungen wird mit einem einzigen Test analysiert

Folgende genetische Veranderungen wurden gefunden, fiir die es bereits eine
Therapie oder passende klinische Studien gibt:

3. Moglichkeit: Es wurde keine Tumor- / Biomarkertestung durchgefiihrt

In einigen Situationen kann es sein, dass keine Tumortestung bzw. Testung auf
Biomarker durchgefiihrt wurde. Das kann verschiedene Griinde haben. Zum
Beispiel konnen einige Krebsarten in einem sehr frithen Stadium durch eine
Operation geheilt werden, ohne dass eine zuséatzliche Therapie notig ist.

In solchen Fallen bedarf es haufig keiner separaten Tumor- / Biomarkertestung.

Dein:deine Arzt:in kann dir genau erklaren, warum keine Testung fiir deinen
Tumor durchgefiihrt wurde.

Es wurde keine Tumor- / Biomarkertestung durchgefiihrt, weil
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Wenn Tests nicht durchfithrbar oder nicht auswertbar waren:
Wie ist das weitere Vorgehen?

Erneute Biopsie/Alternative Probe [lja [Inein
Blutprobe (Liquid Biopsy) O ja [T nein

Andere:

Keine weitere Maf3nahme erforderlich, weil

Welche therapeutischen Konsequenzen ergeben sich fiir mich?

Kommt eine zielgerichtete Therapie fiir mich in Frage?

Kommt eine Studie mit zielgerichteten Substanzen fiir mich in Frage?

Was sind die néchsten Schritte?
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