@) Kempakluninsen

Leben nach
der Therapié

beim diffusen grof3zelligen
B-Zell-Lymphom




Spatestens zwei Wochen nach der
Behandlung folgt die Anschluss-

heilbehandlung: eine speziell auf
dich abgestimmte onkologische
Rehamafinahme.

Riickkehr in den
(neuen) Alltag

Du hast es geschafft! Die grofite Hiirde
hast du bereits genommen: Die Akutbe-
handlung deiner Lymphomerkrankung
liegt hinter dir. Jetzt heif3t es: durchat-
men, von der Erkrankung sowie Thera-
pie erholen und weitere, ganzheitliche
Versorgung in Anspruch nehmen, die
dir zusteht.

ANREGUNGEN

Mehr Infos findest du
auf & www.daskwort.de
unter dem Suchbegriff

Reha und Nachsorge.

Agenturfoto. Mit Model gestellt.

Jeder Mensch geht anders mit den Belastun-
gen der Erkrankung um. Das gilt auch fir

die Zeit nach der Akutbehandlung: Wahrend
manche Menschen nach der Krebstherapie
ohne grof3e Einschrankungen in ihr normales
Leben zurtickfinden, leiden andere noch lange
unter den Auswirkungen der physisch wie
psychisch strapazierenden Zeit. Doch es gibt
Moglichkeiten, diese Spatfolgen zu lindern.

Die Krebserkrankung verarbeiten

Es gibt die Moglichkeit, nach Abschluss deiner
Therapie eine auf Krebserkrankungen spe-
zialisierte (onkologische) Rehabilitation in
Anspruch zu nehmen. Fiir diese sogenannte
Anschlussheilbehandlung (AHB) gibt es spe-
zielle Kliniken, die sowohl mit den korperli-
chen als auch mit den psychischen Problemen
der Betroffenen vertraut sind. Aufierdem
haben die Therapeutinnen und Therapeuten
immer auch die moglichen sozialen Folgen der
Erkrankung im Blick.




Die wichtigsten Infos im Uberblick:
Symptome, auf die du nach der
Therapie achten solltest

* Geschwollene Lymphknoten

+ Blasse

+ Abgeschlagenheit und Midigkeit
« Erhohte Blutungsneigung

« Anfalligkeit fiir Infekte

Auch moglich - sogenannte
B-Symptome:

- Fieber

- Starkes nachtliches Schwitzen
- Ungewollter Gewichtsverlust

Fallen dir einzelne oder mehrere
dieser Symptome bei dir auf, dann
wende dich schnellstméglich an
deine Arztin oder deinen Arzt.
Umso friiher ein Wiederauftreten
des diffusen grofRzelligen B-Zell-
Lymphoms erkannt wird, desto
besser kann es behandelt werden.




\ntworten a d|e Fragen
nli ] W|cht|g sind.
1em Behandlungsteam
d mltentschelden zu kénnen.
zufinden, W|e du zu Wohlbefinden und

ualit.’a’t beitragen kannst.
/.. nterstitzungsmoglichkeiten kennenzulernen und

g i 7 Beratungsangebote in deiner Nahe zu finden.
.. deinen eigenen Weg zum Umgang mit Krebs zu finden
und ,JA“ zum Leben zu sagen.

Wissenschaftlich fundierte, verstandliche Informationen,
personliche Einblicke & praktische Alltagstipps rund um
das Leben mit Krebs auch auf Social Media: (O) (#) @daskwort
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