
Deine persönliche Checkliste für das  
Gespräch mit deinem Behandlungsteam 

Diese Checkliste soll dich im nächsten ärztlichen Gespräch unterstützen.  
So kannst du vorsorgen, dass die für dich wichtigsten Fragen geklärt werden. 

Fragen zur Diagnose

  Ist mein Befund sicher oder gibt es noch Unklarheiten?

 � Wo genau befindet sich der Tumor?

 � Wie groß ist der Tumor?

  In welchem Stadium befindet sich der Tumor?

 � Wird oder wurde eine Tumortestung bzw. Testung auf Biomarker durchgeführt?  
Wenn ja – wie sind die Ergebnisse? 
Hier gehts zur Checkliste Tumortestung: https://daskwort.de/unterstuetzung/broschueren-und-infomaterialien/check-

liste-kenne-deinen-krebs-biomarker-/-tumortestung

  Haben sich schon Tochtergeschwulste (Metastasen) gebildet? (bei Lymphomen irrelevant)

Fragen zur Behandlung

  Wie ist meine Prognose?

  Welche Maßnahmen stehen nun an?

 � Gibt es ein spezialisiertes Zentrum für meine Krebserkrankung und sollte  

ich mich dort behandeln lassen? 

Tipp! Wähle die für dich wichtigsten Fragen 
aus und nimm dir Zeit diese zu klären.
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Weitere wichtige Fragen

  Wie teile ich die Diagnose am besten meinen Angehörigen mit?

 � Sollte ich meine Arbeitgeberin oder meinen Arbeitgeber jetzt schon informieren?

 � An welche wichtigen Themen muss ich zudem denken? Wer kann mich unterstützen?

 � Gibt es eine Beratungsstelle, deren Hilfe ich in Anspruch nehmen kann?

 � Gibt es einen Austausch mit anderen Betroffenen und an wen kann ich mich da wenden?

  Muss ich mich bei meiner Krankenkasse melden?
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